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DECOUVERTE DE LA NATURE POUR TOUS

N,oubliez pas ! Nous nous retrouvons le 10 juin
prochain a 8h30 sur la place de la mairie pour
une balade éducative dans les bois de Ila
Gardié, en partenariat avec la Ligue pour la
Protection des Oiseaux (LPO) et le Comité
Départemental Handisport du Tarn (CDH 81).

Cette manifestation est ouverte a tous. Le Comité
des Fétes offrira le café, a 8h30, avant le départ.

5 joélettes vont permettre a 5 personnes, dont la
mobilité est réduite, de profiter pleinement de cette
balade au cceur de la forét.

Nous recherchons des bénévoles souhaitant
participer a ce beau projet, pour accompagner
les joélettes.

CA S’EST PASSE AU SEQUESTRE...

(du 24 au 28 avril)

Chantier Loisirs Jeunes

Si vous étes intéressé par I'aventure, merci de
vous inscrire auprés de la mairie : 05 63 54 40 13.

Séance Cinéma intergénérationnelle
(27 avril)

Cérémonie du 8 mai



IDENTIFIER ET STERILISER LES CHATS

La stérilisation est un outil de lutte et de prévention contre les
abandons et les atteintes au bien-étre animal (limiter la
prolifération, la misére, les euthanasies inutiles).

Le chat est un animal domestique : il ne peut pas étre livré a lui

. | -méme sans risque pour sa santé et la collectivité (1couple de

Pour prévenir la prolifération des chats errants,
I'Agglomération a signé une convention avec l'association
« Le Clan des Moustaches ».

« Le Clan des Moustaches » propose aux communes du Grand
Albigeois de pouvoir intervenir, procéder a la capture des chats
non identifiés, les stériliser et les identifier.

lls sont ensuite relachés sur le territoire ou ils ont été capturés.
Certains peuvent étre proposés a I'adoption.

L'association paie les colits de stérilisation auprés du
vétérinaire agréé et la Communauté d’Agglomération prend a
sa charge les colts d'identification (29 euros par animal).

Le Séquestre a saisi l'occasion pour décliner cette
convention sur sa commune.

LES AMENAGEMENTS A LA BAUTE

Lors d'une réunion de la Commission Economie-Emploi, le 28

mars, un plan d'actions pour la Baute a été évoqué pour 2023-
2024.

C'est dans le cadre de ce plan que le tragage au sol de 110
parkings allant de Blue Box jusqu'a Optical Center a été réalisé
fin mars aprés concertation avec les commerces concernés.

A cette occasion, deux parkings PMR et deux zones de
livraison ont été matérialisés, ainsi qu'un passage piétons
devant le Centre de Radiologie.

De plus, 3 cendriers supplémentaires ont été installés dans ce
secteur a la demande des commergants ; ils s'ajoutent aux 16
cendriers existants, ce qui permettra une bonne collecte des
mégots suivie a terme d'un recyclage par une société de
Castres™.

Dans un souci de propreté du site et de sécurisation routiere,
la commune veille & répondre aux attentes des entreprises et
des usagers.

Co(t de I'opération : 2 005,56 euros TTC (tracage au sol)
1814,78 euros TTC (3 cendriers)

chats en 5 ans = 15 552 descendants).

- Vous voyez régulierement des chats qui semblent n'appartenir
a personne errer dans votre quartier ?

- Vous avez recueilli un chat errant mais ne souhaitez pas
I'adopter ?

Vous pouvez avertir la mairie ou appeler directement
I'association au 06 98 67 61 11.

« Le Clan des moustaches » est une association de défense et
de protection féline a but non lucratif. Elle bénéficie d’'une
subvention de I'Etat pour permettre la stérilisation des chats
errants. Elle utilise des trappes de capture dont le systeme est
sans danger pour les animaux.

Bon a savoir : L'identification des animaux de compagnie est
une obligation légale qui les protege. Clest une étape
importante quand on adopte un animal, qu'il s'agisse d'un chien
ou d'un chat, tout comme les vaccins et la stérilisation.

Outre le caractére légalement obligatoire de cette formalité,
I'attribution d'un numéro unique a votre compagnon augmente
considérablement les chances de le retrouver en cas de fugue
ou de vol.

* CSE 81 : spécialisée & lorigine dans la collecte et le
recyclage des déchets de bureaux, Conseils Services
Environnement (CSE 81) a lancé, en partenariat avec la société
bretonne Eco Action, une nouvelle solution (MéGO) pour
collecter et recycler les mégots de cigarettes.

Philippe JAMMES, le dirigeant, explique : « Une fois collectés,
les mégots sont envoyés dans notre usine de Brest, la seule en
France. Le tabac et le papier sont séparés du filtre et sont
transformés en compost. Le filtre est broyé pour étre transformé
en billes de plastique qui serviront notamment a fabriquer des
cendriers. Quand on sait qu'un mégot pollue jusqu’a
500 litres d’eau et met jusqu’a 15 ans a se dégrader
dans la nature... »




LES REFUGES LPO

Refuge du Rajol W/

= Refuge Saint Exupéry 4
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Un Refuge LPO, qu’est-ce que c’est ?

La commune a contractualisé avec la Ligue pour la Protection des Oiseaux (LPO) du Tarn pour la
création, sur son territoire, d’espaces d’accueil pour la biodiversité de proximité.

4 Refuges ont été créés : le Refuge de la Birade, le Refuge du Rajol, le Refuge Saint-Exupéry et le
Refuge Jules Ferry.

Un Refuge LPO implique de maintenir un environnement naturel respecté et valorisé, pour les oiseaux
bien sar, mais plus largement pour toutes les autres espéces liées a leurs écosystémes.

« La nature c’est bon pour la campagne, la ville doit étre propre et
soignée. »

La nature a pourtant toute sa place en ville :

> pour notre bien-étre : il est prouvé que les espaces verts en milieu urbain
améliorent notre qualité de vie.

> car la nature se fait de plus en plus rare a la campagne : les parcelles
agricoles sont exploitées de plus en plus intensivement et n'offrent plus de
place a la nature. En plus, les terrains agricoles sont progressivement
remplacés par des zones d’habitations, ou les sols sont partiellement
artificialisés. Il semble méme que certains animaux comme les abeilles se
portent mieux en ville qu'a la campagne, probablement parce qu'a la
campagne, la pollution par les pesticides est plus importante, suite aux
activités agricoles.

L’Homme fait partie de la nature et dépend de la biodiversité, mais elle
est aujourd’hui hautement menacée. Il en va de notre propre intérét de la
préserver, et cela passe par le développement de la nature en ville.

Lav biodiversite ?
M'en fous |

« Pourquoi laisser I’herbe pousser dans mon quartier ? »

La fauche tardive consiste a laisser monter a graines les plantes
sauvages avant de les tailler, tard en été, voire en début d’automne.

Elle offre parfois un aspect jugé négligé par certains riverains,
pourtant des études menées dans plusieurs régions ont démontré les
nombreux impacts positifs de cette gestion raisonnée des bandes
enherbées :

>> Pour avoir un peu de fraicheur en éte...

Une herbe non coupée maintient le sol a 19.5°C.

Une herbe coupée a 10 cm maintient la température du sol & 24.5°C.
Un sol nu en plein été monte a plus de 40°C ! Conséquences : le vivant
est détruit et le sol est stérile sur plusieurs centimetres.
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>> Pour aider le jardinier...

Cette végétation sauvage, souvent dominée par les graminées, représente un abri sdr et une source
de nourriture non négligeable pour certaines espéces d’insectes, qui auront ainsi également le
temps d’accomplir tout leur cycle de vie, et qui vont s’avérer étre de nombreux alliés pour le jardinier.

Par exemple, dans les bandes enherbées et
sous les débris végétaux se cachent et vivent
les carabes (prédateur de cicadelles et
d’otiorhynque connu pour découper la nuit le
bord des feuilles) et le staphylin odorant (qui
se délecte des limaces et escargots et qui
chasse aussi la nuit les larves d’acariens,
cochenilles ou mouches dans la litiére du sol).

Les syrphes et les chrysopes butinent les fleurs sauvages au stade adulte mais leurs larves
boulimigues sont la terreur des pucerons, notamment ceux que les coccinelles délaissent, comme le
puceron cendré du chou.

Sans parler des coccinelles, des abeilles, des bourdons ou des papillons que I'on ne présente plus.

Les reptiles jouent un réle essentiel dans I'équilibre biologique d’'un milieu.
Ainsi les lézards, consomment toutes sortes d’invertébrés dont des
chenilles, des pucerons ou de jeunes limaces.

Victime de sa mauvaise réputation, la couleuvre est généralement
chassée des jardins, et méme tuée. Pourtant, elle est treés utile car elle
participe activement a la lutte contre les rongeurs (souris, campagnols...).
La couleuvre se nourrit aussi d’insectes ce qui évite de vaporiser sur les
plantations des produits insecticides polluants. Le jardinier a vraiment tout
intérét a protéger ce serpent inoffensif qui ne mord pas I'Homme.
D’autant qu’avec la tonte différenciée, elle restera bien au frais dans les
herbes hautes et ne s’aventurera pas la ou I'’herbe est tondue plus courte.

Nous nous étonnons parfois d’étre littéralement envahis par certains insectes; cette
prolifération incontrélée trouve souvent son origine dans la disparition des prédateurs... a
laquelle nous ne sommes pas étrangers.

« Il faut couper les herbes hautes, sinon cela va prendre feu en été. »

En zone urbaine, nous le savons, si un incendie apparait
c’est toujours suite a un mégot mal éteint, lancé sur les
herbes. Personne ne peut ignorer les risques de cette
attitude irresponsable.

Malgré tout, pour éviter les risques, une bande d’herbe
est coupée plus courte sur le bord de la voirie, c’est ce
qu’on appelle la tonte différenciée.

Au-dela, la hauteur des herbes permet de maintenir 'humidité et la fraicheur, limitant les risques.

« Mon chien revient avec des tiques... »

Les espaces verts de la commune ne sont pas forcément un lieu de promenade ou de déjections canines.
Vos chiens sont censés étre tenus en laisse et des toutounets sont
disponibles a divers endroits du village pour que vous puissiez ramasser,
puis jeter les déjections de vos animaux.

Quand vous allez vous promener en forét, vous ne vous posez pas la
guestion de tout raser pour éviter les tiques ? Vous faites attention de ne pas
aller dans les hautes herbes, en restant sur les sentiers, et vous vous
examinez en rentrant ? C’est pareil dans votre quartier !

Dailleurs, il est préférable pour la bonne santé de vos animaux, de les traiter
préventivement pour les protéger des tiques et puces.
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RECONNAISSANCE MAISONS FISSUREES

1 91 communes du
= Tarn, dont Le Séquestre,
ont été reconnues en
& état de catastrophe
naturelle au titre des
4 mouvements de terrain

. : différentiels consécutifs a

la sécheresse et a |a réhydratation des sols pour 2022.

L'arrété, publié au Journal Officiel du 3 mai 2023, reconnait

notre commune pour la période du 1er juillet au 30

septembre 2022.

Cet arrété était attendu par une grande partie d’entre vous : la
derniére reconnaissance datait de 2017 pour la période de
janvier & mars 2016.

Tous les séquestrois qui s'étaient fait connaitre aupres de la
mairie (plus de 110 !) ont été contactés et une information a
été diffusée sur I'appli « Panneau Pocket » et sur le panneau
lumineux du Quartz.

En effet, les délais sont limités (30 jours ouvrés a
compter de la publication au Journal Officiel) pour saisir
son assurance. Si vous avez constaté des fissures sur votre
habitation et que vous n'avez pas encore écrit a votre
assurance habitation, ne tardez pas !

A noter : certains d’entre vous souhaitent étre accompagnés
par un contre-expert et ont demandé a étre mis en contact
pour pouvoir solliciter la méme personne. Si ¢'est votre cas,
Vous pouvez vous faire connaitre en mairie.

DIDIER CADAS REQOIT LE TROPHEE GEORGES BOULOGNE

Amicale du Tarn accueillaient
Patrick GOUGGINSPERG,
| 'emblématique coach Tarnais a la
téte du F.C Lavaur (11 ans) et de
'US.Albi (15 ans), pour une
conférence sur son expérience
| dans une académie chinoise. A la
suite de son intervention, I'’Amicale
a honoré un de ses pairs, en
remettant le Trophée Georges
BOULOGNE a Didier CADAS,
éducateur passionné et
totalement impliqué dans la vie de son club.

Aprés une carriére dans les sapeurs-pompiers de Paris, il est
redescendu dans son club du village du Fraisse ou il a cumulé
le poste de joueur et entraineur. Il a passé ses diplomes
d'initiateur | et II, puis celui d’animateur Senior.

En 1995, il s'est engagé au club du Séquestre pour prendre en
charge les 18 ans. Aprés avoir coaché I'équipe 2, il a pris les
rénes de I'équipe 1, avec laquelle il a remporté la premiére
Coupe du Tarn du club. Puis il a été I'adjoint du regretté Jacky
Pujol.

Aujourd’hui, il s'occupe davantage de la partie administrative,
méme s'il reste proche du terrain : il accompagne et suit
I'équipe 1 dans ses déplacements.

Un diaporama relatant sa carriere a été diffusé, suivi de la
remise du Trophée par Patrick GOUGGINSPERG.

THIBAULT TORAN PERFORME EN SKEET OLYMPIQUE

Engagé au Grand Prix de France au Centre National de Tir
Sportif (CNTS) & Chéteauroux les 15 et 16 avril 2023,
Thibault TORAN est devenu le 11éme meilleur tireur
frangais dans la discipline Skeet Olympique.

Ce séquestrois, licencié a I'Association Lombersoise de Tir
Lombers-Réalmont (ASTLR), intégre ainsi le Club France
de ’Equipe Nationale de cette discipline trés complexe.

Il faut signaler que ce tireur tarnais est un véritable amateur,
contrairement aux autres spécialistes du groupe national qu'il
vient d'intégrer. Cela veut dire qu'il a posé sa tenue de travail
pour prendre son fusil, afin de pulvériser les plateaux d'argile
sur un parcours olympique de huit postes en demi-cercle.
S'entrainant seulement une fois par semaine, cest avec
surprise qu'il a dépassé ses concurrents - pourtant bien plus
entrainés - alors que jusqu'ici présidaient pour lui les seules
notions d'esthétique et de plaisir : « L'important dans la vie ce
n’est pas le triomphe mais le combat ».

Des rendez-vous sont -
déja pris les
Championnatsf
d’Occitanie les
dimanches 14 mai a
Beaumont de Lomagne et
le 25 juin (Trophée du |
Skeet a Lombers), sans |
oublier le point culminant
des 15 et 16 juillet & [
Chateauroux Déols, en
quéte alors d'une légitime
reconnaissance lors des
Championnats de France
au CNTS. Nous
souhaitons a notre habile
tireur tarnais la réussite -
qu'il mérite lors de ces futures échéances.
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LE SEQUESTRE VILLAGE : SORTIE A FLAGNAC

L association Le Séquestre Village organise une sortie
pour le grand spectacle son et lumiére de Flagnac
"Hier un village" le samedi 29 Juillet 2023.

Prix du spectacle : 22 euros (trajet en car compris).
Possibilité de repas sur place : 21 euros.

Départ le samedi 29 juillet & 16h place de la mairie.

Retour : 2h dimanche matin au méme endroit (prévoir une
lampe torche car I'éclairage de la place sera éteint).

Inscriptions jusqu’au 31 mai (selon places disponibles)
aupres de Mme DAVID au 06 84 20 56 81.

JUDO CLUB : CHALLENGE POUSSINS ET MINI-POUSSINS

Ce mois de mars
nos jeunes judokas
séquestrois se sont
encore distingués a
I'occasion du
Challenge Poussin(e)
s et Mini-Poussin(e)s

du Conseil
Départemental du
Tarn qui a été

organisé a Réalmont
le 19 mars 2023.

COMITE DES FETES : A VOS AGENDAS !

La Féte du Village se prépare pour le mois de juin, mais le

Comité des Fétes va commencer a prendre contact avec
vous dés le 22 mai dans le cadre des Aubades aux
habitants.

Réservez les 9 et 10 juin pour la Féte du Séquestre.

Les bénévoles du Comité vous attendent nombreux pour
partager des moments de convivialitt avec vos amis et
familles. Les membres du bureau vous ont concoctés un
programme de folie :

- en amuse-gueule, des apéros-concerts animés par "Manu
Roig" et le duo "Maggy’s" & partir de 20h. Nouveauté cette
année : la box apéro !

- toujours la restauration bodega avec moules-frites ou
saucisse-frites pour prolonger la soirée

- un cocktail de rythmes variés pour danser sur le dance-floor
avec "OO07 Celte" le vendredi et le groupe "Manhattan" le
samedi soir.

Vous trouverez aussi plusieurs animations proposées sur les
deux jours, ainsi que la féte foraine autour de la place J. Ferry.

Les combats des poussins ont eu lieu le matin et les mini-
poussins I'aprés-midi. Voici les résultats :

- Catégorie poussins :
1er : Maxime LYSSENKO
2éme : Loisa BAYSSIERE

- Catégorie mini-poussins :

1er : Lily PARIS et Harmony NOLY
2éme : Méline SANGOIRE

3éme : Fabien IZAR

Toutes les photos et vidéos sont a retrouver sur le site du club:
https://dojolesequestre.fr

Retrouvez le Comité sur les réseaux sociaux pour suivre son
actualité :

Facebook : comité des fétes du Séquestre

Instagram : #comitedesfetesdusequestre
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